VEJA ABAIXO COMO ESCOLHER
UM PRATO VEGANO NO

atendente caprichar no azeite.

Fettuccine Spaghetti Farfalle Penne
Escolha 8 ingredientes de origem vegetal.
Lembrando que vocé pode repetir o mesmo ingredi
se quiser: 2 vezes de palmito, por exemplo.
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Escolha nao acrescentar nenhum molho.

origem animal, até o de tomate, "ao sugo”.
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Escolha uma das 5 massas secas e pega para refogar no azeite.
Expligue que vocé nao vai querer nenhum molho, para 0

Diga que vocé nao quer molho. Os molhos tém ingredientes de
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Escolha uma das 5 massas secas e pega para refogar no azeite.
Explique que vocé nao vai querer nenhum molho, para 0
atendente caprichar no azeite.

Fusilli Integrale
Escolha 8 ingredientes de origem vegetal.
iente, Lembrando que voceé pode repetir o mesmo ingrediente,
se quiser: 2 vezes de palmito, por exemplo.
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Escolha ndo acrescentar nenhum molho.
Diga que vocé ndo quer molho. Os molhos tém ingredientes de

origem animal, até o de tomate, “ao sugo”.

- s
Tanate Bolognesa Brance Fungual Guatro Fomate
Jirefjos
0
VISTA-SE

Informagoes obtidas e publicadas
pelo portal Vista-se em setembro de 2014



